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Слайд 2. Сегодня, в соответствии с законом РФ "Об образовании" (ст. 2, 5, 55, 79), особую социальную и педагогическую значимость приобретает внедрение в практику работы дошкольных учреждений специальных организационных форм активной дифференцированной помощи детям с ОВЗ, испытывающим значительные трудности в усвоении образовательных программ. Одной из категорий таких детей, являются воспитанники с задержкой психического развития. Статьи. 

Давайте разберёмся, какие особенности в развитии имеют дети данной категории.
Слайд 3. Психическое развитие ребенка – это  сложный, генетически обусловленный процесс последовательного созревания высших психических функций, на который воздействуют различные факторы внешней среды. Это генетические заболевания родителей, благополучное протекание беременности и родов (полноценное питание, здоровый образ жизни, отсутствие инфекционных и вирусных заболеваний), полноценный уход за ребёнком  в послеродовой период. Так же очень значимой является коммуникативная среда, в которой растёт и развивается ребёнок. А именно общение родителей с ребёнком – эмоциональный, речевой и деятельностный контакт.
Под задержкой психического развития (ЗПР) понимают замедление нормального темпа психического созревания по сравнению с принятыми возрастными нормами. То есть, созревание психических функций, в силу перечисленных негативных факторов, происходит медленнее, ребенок «отстает» в развитии.
При рождении выявить у детей задержку психического развития нельзя. Чаще всего у них нет пороков в физическом облике. Да и родители всегда высоко оценивают способности своего ребёнка, порой, не замечая важного - отставания в развитии. Первые тревоги у родителей в отношении развития детей обычно возникают, когда ребёнок пошёл в детский сад или в школу, когда воспитатели, учителя отмечают, что он не усваивает учебный материал. Но и тогда некоторые родители считают, что с педагогической работой можно подождать, что ребёнок с возрастом самостоятельно научится правильно говорить, играть, общаться со сверстниками. 

Слайд 4. В дошкольном возрасте (4-6 лет) проявление задержки заключается в следующем:

- Снижены возможности памяти: медленно запоминают, быстро забывают , неточно воспроизводят информацию;

-  Нарушены функции внимания: быстро утомляются, «прилипает внимание» к какому –либо объекту деятельности,  часто отвлекаются;

- Незрелость эмоционально-волевой и коммуникативной деятельности: не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, трудно подчиняются правилам поведения, редко завязывают дружеские отношения со сверстниками;

- Недостатки психомоторики проявляются в нарушении координации, ориентировки в пространстве. Страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность сила движения.  

- Своеобразие игровой деятельности: сюжет игр беден, ролевое поведение неустойчивое, не умеют строить коллективную игру,  чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил.

- Часто у детей с задержкой психического развития проявляются эмоциональные расстройства — страх, тревога, непредсказуемые действия, совершаемые в состоянии аффекта. Так же эти дети отличаются повышенной утомляемостью и гиперактивностью. В большинстве случаев они не самостоятельны, требуют постоянного контроля за выполнением заданий. 

Важно знать и помнить!!!! Отклонения, связанные с задержкой психического развития, вполне могут быть компенсированы методами специального обучения и воспитания. При условии своевременного начала занятий, ЗПР у ребенка постепенно поддается полной коррекции и достигает уровня обычных детей. В случае необходимости проводится специальное лечение.

Слайд 5. Как мы видим, дети данной категории, имеют особенности в развитии, а, следовательно, и образовательная работа с детьми данной категории должна носить специально организованный коррекционный характер. И сейчас я хочу остановиться на приёмах эффективного взаимодействия педагогов с детьми с ЗПР.

1. Постоянно держать таких детей в поле зрения, не оставлять их без внимания.

2.  Перед началом любой работы необходимо в доступной форме обозначить правила, которые следует выполнять в процессе всей деятельности (когда один говорит – другие слушают). Для того, чтобы убедиться, что ребёнок понял правила, необходимо попросить его повторить их своими словами.
3. Поскольку у детей с ЗПР снижена любознательность и низкая учебная мотивация, необходимо применять на занятии красивую, яркую наглядность.
4. Так как у детей данной категории нарушены функции внимания, с ребёнком необходимо говорить четко, последовательно и делать паузы, позволяющие ему понять, что именно было сказано. Обращаться к ребёнку напрямую и простыми словами. 

5. Педагог должен быть близко к особому ребёнку и обеспечить индивидуальное повторение инструкции к выполнению задания.

6. Поэтапно разъяснять и последовательно выполнять задания. То есть, необходимо делить инструкцию на несколько простых этапов. После выполнения ребенком каждого этапа работы прерывать деятельность для того, чтобы сравнить полученный промежуточный результат с образцом и при необходимости исправить допущенные ошибки.

Слайд 6. 7. Необходимо использовать максимальное количество анализаторов при усвоении нового материала: дополнять печатные материалы видеоматериалами, использовать приёмы тактильного обследования и кинестетического воспроизведения изучаемого предмета. 

8. Предусмотреть смену видов деятельности во время проведения занятия. Включать в занятия подвижные и малоподвижные игры таким образом, чтобы они постоянно чередовались с настольными играми и выполнением вербальных заданий.

9. Недопустимо сравнение ребёнка с другими, включение его в соревнования. Сравнивать можно только достижения самого ребёнка с его собственными.

10. Создавать ситуацию успеха. Что это значит? Не концентрировать внимание ребёнка и других детей на его недостатках. Предлагать ребёнку с ЗПР облегчённые задания, не сообщая ему об этом. Предоставлять дополнительное время для завершения задания. Хвалить и поощрять за малейшие достижения. 

11. Использовать различные системы оценки и контроля поведения (например, жетонный метод: соблюдение правил в рамках конкретного задания или некоторого промежутка времени отмечается с помощью  определённого символа – фишки, а нарушение – другим символом). Но при этом нужно помнить, что положительного должно быть больше, чтобы стимулировать ребёнка. Словесная фиксация допущенных нарушений без наглядного подкрепления не является эффективным методом.

12. Необходимо помогать ребёнку социализироваться в коллективе, подсказывать, как заговорить или включиться в игру других детей, а остальных поощрять к тому, чтобы они приглашали ребенка с ЗПР поиграть с ними. 

13. Подсказывать ребёнку как вести себя в тех или иных ситуациях. Например, можно подойти вместе с особым ребёнком к упавшему, и спросить, не ушибся ли он.

13. Включать ребёнка в общественную жизнь, показывать его значимость в социуме, и тем самым, учить осознавать себя личностью.

Таким образом, при построении коррекционно-образовательной и социально-игровой деятельности с детьми с ЗПР, педагогу необходимо помнить, что отклонения, связанные с задержкой психического развития, вполне могут быть компенсированы при условии специальных организационных форм активной дифференцированной помощи.
 
Практическая работа: занятия для анализа
Познавательное развитие

Средний возраст

Тема занятия: «Этот праздник – Новый год»

Задачи:
- расширять знания детей о праздниках;
- закреплять у детей представления о празднике – Новый год;
- развивать творческие способности, воображение;
- приобщать детей к музыкальному искусству и развивать музыкально – художественную деятельность;
- воспитывать  желание  помогать  попавшим  в  беду, совершать  добрые  дела.
Ход занятия

1. Вводная часть

- Беседа в форме диалога.

- Художественное слово.

2. Основная часть 

- Мультимедийная презентация

- Рисование ватными палочками «Узор на окне»

- Выкладывание ёлочки из треугольников

3. Заключительная часть

- Рефлексия 

Познавательное развитие

(математика)
Средний возраст

Тема: «Приключение под Новый Год»

Ход занятия

Задачи:
1. Продолжать учить детей соотносить цифру с количеством предметов. Закреплять навык счёта в пределах 5. Закреплять знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник.

2. Развивать мышление, внимание, мелкую моторику.

3. Воспитывать  отзывчивость, желание помогать другим.

1. Вводная часть

- Сюрпризный момент (ворона принесла письмо от Деда Мороза)

- Муз.игра «Саночки»

2. Основная часть

- Счёт и соотнесение  цифры с количеством предметов «Угостим белочек»

- Физминутка. Игровое упражнение «Заиньки»

-  Счёт и соотнесение  цифры с количеством предметов «Угостим зайчиков»

- Математический диктант (геометрические фигуры)

- Аппликация «Нарядим ёлочку»

3. Заключительная часть

- Рефлексия

- Сюрпризный момент
Речевое развитие

Средний возраст

Тема: «Что такое Новый год?»
Ход занятия

Задачи: 

- Закрепить признаки зимы. 

- Конкретизировать представления детей о новогоднем празднике. 

- Упражнять в образовании уменьшительно-ласкательных форм существительных. Развивать диалогическую речь. 

- Учить отвечать на вопросы предложениями. 

- Упражнять в определении пространственных отношений, соотнесении предметов по форме и силуэту.
- Поощрять стремление высказывать свои мысли и суждения, формировать навыки сотрудничества и доброжелательного отношения к товарищам.

1. Вводная часть

- Сюрпризный момент (появление Незнайки)

- Беседа о зиме

2. Основная часть

- Речевая игра «Одень Незнайку» 

- Беседа «Что такое Новый Год?»

- Д/и «Сложи ёлочку из геометрических фигур»

- Речевая игра «Украсим большую и маленькую ёлочку»

- Д/и «Найди подарок для зайчат» (работа с индивидуальными карточками)

3. Заключительная часть

- Рефлексия

- Сюрпризный момент «Подарок от незнайки»
