                                                                                                                                                                                                                          
	
	
	УТВЕРЖДЕНО

приказом заведующего

№ 132-Д от 25.08.2023г.



Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад № 21 г. Амурска
 Амурского муниципального района 
Хабаровского края
на 2023-2024 учебный год
Принят с учетом мнения

Педагогического совета 

протокол от «25» августа 2023 года № 1 

Учебный план МБДОУ 21 г. Амурска на 2023-2024 учебный год
	Образовательные области
	Организованная совместная деятельность с детьми
	Возраст детей, количество НОД

	
	
	1-2 года


	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет (компенс.    напр. для детей с ТНР)
	5-6 лет
	5-6 лет (компенс. напр. для детей с ЗПР)
	6-7 лет (компенс. напр. для детей с ТНР)
	6-7 лет 

	
	
	Нед
	Мес
	Год
	Нед
	Нед
	Мес
	Год
	Мес
	Год
	Нед
	Мес
	Год
	Нед
	Мес
	Год
	Нед
	Мес
	Год
	Нед
	Мес
	Год
	Нед
	Мес
	Год
	Нед
	Мес
	Год

	Физическое развитие
	развитие физической культуры
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	3

	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	ЗОЖ
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Социально-коммуникативное развитие
	приобщение к разным видам социальной культуры
	
	
	
	
	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	трудовое воспитание
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Познавательное развитие
	ознакомление с окружающим миром
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4

	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	формирование элемен-тарных мате-матических представлений
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	сенсорное развитие
	1
	4
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	действия с предметами (1-2 года),

конструирование
	1
	4
	36
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями
	1
	4
	36

	Речевое развитие
	развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	20
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	
	
	
	1
	4
	36

	
	логопедическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	12
	108
	
	
	
	
	
	
	4
	16
	144
	
	
	

	
	ознакомление с художественной литературой
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Художественно-эстетическое развитие
	рисование
	Чередование

1
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	лепка
	
	2
	18
	1
	4
	36
	Чередование

1
	2
	18
	Чередование

1
	2
	18
	Чередование 

1
	2
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	Чередование 

1
	2
	18
	1
	4
	36

	
	Аппликация, 

художественное конструирование
	
	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими ОО
	
	2
	18
	
	2
	18
	
	2
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	
	2
	18
	1
	4
	36

	
	музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Всего:
	9
	36
	324
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	44
	380
	14
	56
	504
	14
	56
	504
	15
	60
	540
	15
	60
	540
	14
	 56
	504

	Длительность НОД
	7-8 минут
	10 минут
	15 минут
	20 минут
	25 мин.
	25 минут
	25 минут
	30 минут
	30 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки
	1ч. 5 мин. – 

1 ч. 12 мин.
	1ч. 40мин.
	2ч. 30мин.
	3ч. 20мин.
	5ч. 50 мин.
	5ч. 50мин.
	6ч. 15 мин.
	7ч. 30 мин.
	7ч. 00мин.

	Дополнительные образовательные услуги
	-
	-
	-
	1/20 мин
	1/25 мин
	1/25 мин
	1/25 мин
	1/30 мин
	1/30 мин


                              Зимние каникулы: с 18.12.2023 г. по 31.12.2023 г.

Заместитель заведующего по воспитательно-образовательному процессу                                                                                                    Е.А.Болдина

                                                                                                                                                                                                               

	
	УТВЕРЖДЕНО

приказом заведующего

№ 132-Д от 25.08.2023г.



Пояснительная записка к учебному плану
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад № 21 г. Амурска
 Амурского муниципального района 
Хабаровского края
                                  на 2023-2024 учебный год
Принят с учетом мнения

Педагогического совета 

протокол от «25» августа 2023 года № 1 

Пояснительная записка

 к учебному плану МБДОУ № 21 г. Амурска 
на 2023-2024 учебный год

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.

Учебный план МБДОУ № 21 г. Амурска разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»;

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования;

- «Санитарно–эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. 3648-20 (Постановление   главного государственного санитарного врача № 28 от 28.09.2020);

- «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта   дошкольного образования».

Учебный план МБДОУ № 21 г. Амурска соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения.

МБДОУ № 21 работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00.

В МБДОУ функционирует 12 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами, из которых 3 группы раннего возраста; 
9 дошкольных групп, из них 2 группы компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи, 1 группа компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития:

- вторая группа раннего возраста с 1 года до 2 лет – 1 группа;

- 1 младшая группа с 2 лет до 3 лет - 2 группы;

- 2 младшая группа с 3 лет до 4 лет - 2 группы;

- средняя группа с 4 лет до 5 лет - 2 группы;

- старшая группа с 5 до 6 лет (компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи) – 1 группа;

- старшая группа с 5 лет до 6 лет - 1 группа;

- старшая группа с 5 до 6 лет (компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития) – 1 группа;
- подготовительная группа с 6 до 7 лет (комбинированной направленности для детей с ТНР) -1 группа;
- подготовительная группа с 6 лет до 7 лет - 1 группа.    

         Учебный год начинается с 1 сентября 2022 г. и заканчивается 31 мая 2023 г.

     
Количество недель в учебном году - 36                   
Начало непосредственно образовательной деятельности в 1-ой половине дня в 9.00; во 2-ой половине дня в 15.45-16.00.

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).

Содержание образовательной деятельности выстроено с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования.

Вариативная часть обогащена парциальными программами, технологиями:

1. Познавательное развитие:

- Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду», Л. В. Куцакова;

- Программа «Мы» Н.Кондратьева;
- Парциальная образовательная программа дошкольного образования «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров», Т.В.Волосовец; 
- Программа «Феникс» шахматы для дошкольников, А.В.Кузин, Н.В.Коновалов, Н.С.Скаржинский; 

- Познавательные игровые технологии: «Сказочные лабиринты игры» В.Воскобовича, палочки Кьюизенера, блоки Дьенеша и др.

2. Речевое развитие:

- «Обучение грамоте в детском саду», под редакцией Л.Е. Журовой.
3. Социально-коммуникативное развитие:

- «Дорогою добра», Л.В.Коломийченко;
- «Приобщение к истокам русской народной культуры», О. Л. Князева, М. Д. Маханева; 

- Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования для детей 5-7 лет «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности».

4. Физическое развитие:

- «Формирование культуры безопасности» Л.Л.Тимофеева (ОБЖ);

- Программа «Как воспитать здорового ребенка» В.Г. Алямовской;
- Программа «Формирование привычки самообслуживания – уход за зубами у детей 4-6 лет», Л.Ф.Лучшева, А.А.Антанова, С.А.Галёса.

5. Художественно-эстетическое развитие

- «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой;

- «Музыкальные шедевры», О. П. Радыновой;

- «Топ-хлоп, малыши», Т. Сауко А. Буренина.

Организация образовательной деятельности включает:

- Непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

- самостоятельную деятельность детей. 

Учитывая СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»:

· Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более:  

- от 1,5 до 3 лет – 10 минут,

- от 3 до 4 лет – 15 минут,

- от 4 до 5 лет – 20 минут,

- от 5 до 6 лет – 25 минут,

- от 6 до 7 лет – 30 минут.

· Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более:

- от 1,5 до 3 лет – 20 минут,

- от 3 до 4 лет – 30 минут,

- от 4 до 5 лет – 40 минут,

- от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна,

- от 6 до 7 лет – 90 минут.
· В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельность, педагоги проводят физкультминутку.

·  Продолжительность перерыва между занятиями - не менее 10 минут.

· В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

· Непосредственно образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводим в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетаем ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

· 1 раз в месяц педагоги могут проводить НОД в интеграции со специалистом.

· В расписании предусмотрен каникулярный отдых: 

- зимний период: 18 декабря 2023 г. по 31 декабря 2023 г.

- летний период: 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г.

Непосредственно образовательная деятельность включает в себя пять образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».

 
Организация коррекционной работы в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)

В процессе реализации программы коррекционной работы учитель – логопед ДОУ реализует Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; использует «Программу коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи», Н.В.Нищевой. Набор в группу осуществляется на 2 года. Задачи индивидуальной и подгрупповой деятельности определяются структурой и степенью выраженности речевого нарушения детей.

Организация коррекционной работы в группе компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития (ЗПР)


  В процессе реализации программы коррекционной работы учитель – дефектолог, педагог-психолог ДОУ использует Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического развития. Набор в группу осуществляется на 2 года. Задачи индивидуальной и подгрупповой деятельности определяются структурой и степенью выраженности психического нарушения детей.
Заместитель заведующего по воспитательно-

образовательному процессу                                                                       Е.А.Болдина
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