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Семья и детский сад – это важнейшие социальные институты, определяющие развитие маленького ребенка. У семейного и общественного дошкольного воспитания различное предназначение, у каждого своя уникальная миссия, поэтому семья и ДОУ не могут заменить друг друга.
Сотрудничество семьи и педагогов предполагает объединение их усилий, их совместную деятельность, выстраивание партнерских отношений, для обеспечения максимально благоприятных условий развития и воспитания детей в семье и дошкольном учреждении.

Оздоровление детей - это не проблема одного дня и одного человека, а целенаправленная систематически спланированная работа всех участников образовательного процесса.

Цель: (взаимодействия с родителями) привлечение внимания родителей к вопросам здоровьесбережения детей, воспитанию желания у детей заниматься спортом, укреплять свое здоровье.

Задачи: 

1. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни и потребности в нем.
        2. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.
       3. Воспитывать и закреплять культурно -гигиенические навыки.
4. Расширять представления детей и их родителей о составляющих здорового образа жизни: занятие спортом и сон (отдых).
5. Формировать интерес к физической культуре и спорту, желание ими заниматься.
       Прежде чем начать работу и писать проект мы провели анкетирование родителей. Им были предложены следующие вопросы:

1. Как Вы оцениваете состояние здоровья своего ребенка? 
2.  Вы занимаетесь физкультурой и спортом?

3.  Ваш ребёнок занимается физкультурой и спортом?

4. Какой отдых Вы предпочитаете для ребенка?

5. Считаете ли Вы питание в Вашей семьи рациональным? 
6. Как Ваши дети проводят досуг?

7. Есть ли у Вас дома спортивный уголок?
8. Есть ли у Вашего ребенка какие-либо спортивные принадлежности, например, мяч, скакалка, лыжи, коньки и т. д.

9. Соблюдает ли Ваш ребёнок режим дня?

По итогам анкетирования, которые представлены на слайде, был разработан проект.

В рамках проекта были проведены следующие мероприятия с родителями.

1.Для родителей в Устном журнале была представлена следующая информация:

-Хороший сон и отдых -необходимое условие здорового образа жизни детей.

- «Рациональное питание - что это?»

- «Как выбрать спортивную секцию для ребенка?» 

-«Вредные привычки родителей, их влияние на развитие здорового ребенка» 

-«Воспитание культурно- гигиенических навыков у дошкольников». И другие.

2.Совместно с родителями были организованы и проведены экскурсии в стоматологию и библиотеку. В стоматологии детям рассказали, как правильно ухаживать за зубами, как их чистить, провели осмотр полости рта и рекомендовали посетить врача для осмотра и лечения.  

В библиотеке ребята просмотрели познавательный мультфильм «Митя и микробы», сделали зарядку, определяли вредные и полезные продукты и смотрели книжки.

3. На встрече в клубе Здоровейка для родителей мы провели открытое занятие «Страна здоровья». На нем дети узнали, как нужно заботиться о своём здоровье, чтобы не болеть, расти крепкими и закалёнными. Вместе с педагогом ребята прошли по станциям «Мозг», «Сердце», «Лёгкие», «Желудок», «Здоровье», проводили опыт, эксперимент и массаж, на манекене раскладывали внутренние органы и играли в обучающие игры. Родители наблюдали за детьми во время занятия и подмечали, что их ребёнок знает, а что с ним нужно закрепить и чему нужно научить. Таким образом, подключались к процессу развития детей совместно с дошкольным учреждением. 

После открытого показа, мы рассказали родителям о правильном отдыхе и здоровом сне детей, обсудили вместе с ними какие необходимо соблюдать правила, чтобы отдых и сон приносили ребенку максимум пользы. Чтобы ребёнок, просыпаясь утром, был полон сил, с хорошим настроением и заряжен энергией.

4. На спортивном празднике, посвящённом Дню Защитника Отечества, дети вместе с родителями играли в подвижные игры, эстафеты, укрепляли свое здоровье, развивали выносливость и примером им были сильные и мужественные папы.

5. Спортивная игра прошла в дружеской обстановке. На ней ребята с родителями соревновались в быстром беге, закрепляли знания о полезной и вредной еде, родители собирали аптечку и объясняли назначение всех предметов. Дети учили родителей делать зарядку в игре «Зеркало». Развивали свое внимание и отвечали на вопросы с подвохом, закрепляли представления о видах спорта в игре, учились вызывать скорую помощь и вместе с родителями отгадывали интерактивный кроссворд на тему «Спорт». В завершении игры родители и дети получили полезные подарки - витаминки.

6. Выходные дни тоже проходили с пользой. Родители с детьми готовили газеты о здоровом образе жизни, просматривали спортивные передачи, чаще совершали прогулки на свежем воздухе вместо игр в телефонах и планшетах. Для родителей и детей в рамках акции «Мы за здоровое питание» было дано задание нарисовать мини - газеты и предложено два варианта: 

1) нарисовать мини-газету о пользе овощей и фруктов;

 2) нарисовать полезное блюдо и написать к нему рецепт.

 Одним из домашних заданий детям и родителям было отгадать загадку и нарисовать отгадку. Эту загадку я предлагаю попробовать отгадать и вам. 

Загадка: Это не живое, оно спит, когда просыпается, случаются катастрофы. 

Вы спросите, при чем тут вулкан? В рамках проекта мы изучали сон и отдых, изучали как отдыхают животные и растения, а вулкан пример отдыха природы. 

    7. Для развития детей, их двигательной активности, ловкости, быстроты, выносливости, сноровки с помощью родителей был приобретён спортивный инвентарь: скакалки, мячи, кегли, кольцебросс, детские гантели. Так же родители помогали в постройке снежных фигур и горки на нашем прогулочном участке.

      Анкетирование родителей на этапе завершения нашего проекта показало положительную динамику. Родители стали более внимательны к питанию детей, чаще стали выходить с детьми гулять, следить за соблюдением режима сна и бодрствования детей, задумались о выборе спортивной секции на следующий год, стали обращать внимание на осанку своих детей, внесли изменения в досуг детей.

      Таким продуктивным было наше взаимодействие с родителями в рамках реализации проекта «Быть здоровыми все могут - спорт и отдых нам помогут!»

 Спасибо за внимание!
