		Программа РМО                                           
по теме: «Использование культурных практик, направленных на формирование привычки к ЗОЖ дошкольников через реализацию единого валеологического проекта детского сада «Хочу быть здоровым!»

27.03.2025 в 10.00
для воспитателей, инструкторов по физическому воспитанию, старших воспитателей

	Время 
	Содержание 
	Ответственный

	10.00
	Вступительное слово
	

	Теоретическая часть:

	10.00-10.10
	Выступление по теме: «Организация валеологического воспитания в рамках реализации единого валеологического проекта детского сада «Хочу быть здоровым!»

	Болдина Елена Александровна, заместитель заведующего по ВОП

	Обмен опытом работы:

	10.10-10.20
	Видео контент 
Игровая деятельность «Мойдодыр – наш лучший друг» в рамках проекта в группе раннего возраста «Чистота - залог здоровья» 

	Логачева Любовь Фёдоровна, воспитатель

	10.20-10.30
	Выступление из опыта работы 
по теме: «Формированию культурно-гигиенических навыков детей раннего возраста в рамках проекта» 
	Актанко Ольга Николаевна, 
воспитатель

	10.30-10.35
	Видео презентация сказки 
«Как мышонок выздоровел» с детьми раннего возраста в рамках
 проектной деятельности
	Димова Татьяна Юрьевна, воспитатель



Единый валеологический проект 
МБДОУ № 21 г. Амурска «Хочу быть здоровым!»

	Возраст детей
	Название проекта
	Направленность

	Ранний возраст
	проект «Чистота – залог здоровья»  
	гигиена

	
	проект «Зимние забавы малышей»
	двигательная активность

	Средний возраст
	проект «Витаминки на грядке и на дереве»
	здоровое питание

	
	проект «Я – такой!»
	гигиена и здоровое питание

	Старший возраст
	проект «Какие неприятности могут произойти дома и на улице?» 
	безопасность

	
	проект «Быть здоровым все могут – спорт и отдых нам помогут!»
	соблюдение двигательного режима

	
	проект «Сохранить здоровье чтоб…»
	гигиена, здоровое питание, выполнение двигательного режима







		10.35-10.45
	Открытый показ 
драматизация Валеологический сказки детьми среднего дошкольного возраста в рамках проекта: «Витаминки на грядке и на дереве» 

	Морозова Елена Петровна, Литвинова Виктория Викторовна, 
муз. руководители

	Работа по секциям:

	10.45-11.15

	Открытый показ для воспитателей
итогового мероприятия в рамках проекта «Сохранить здоровье чтоб…» с детьми подготовительной группы: «Игра «Что, где, когда» 
	Михайлицына Юлия Ивановна, воспитатель

	
	
Открытый показ для инструкто-ров по физическому воспитанию 
«Культурная практика валеологической направленности 
с детьми старшей группы «Берегу своё сердечко» в рамках проекта»

	Тараканова Лидия Валентиновна, инструктор по физическому воспитанию

	11.15-11.25
	Выступление из опыта работы «Работа с родителями в рамках проекта «Быть здоровым все могут – спорт и отдых нам помогут!».
	Конкина Ольга Алексеевна, воспитатель

	11.25-11.35
	Презентация «продуктов» проектной деятельности ДОУ 
по теме: «Хочу быть здоровым!» 

	Скрипник Мария Викторовна, воспитатель


	Практическая работа с участниками заседания:

	11.35-11.55
	Интерактивная «Своя игра с педагогами «Валеология»

	Бородина Оксана Викторовна, воспитатель

	11.55
	Подведение итогов заседания. 
	Болдина Е. А.,
зам. зав. по ВОП


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 21 г. Амурска Амурского муниципального района
Хабаровского края








Программа 
районного методического объединения                                                
«Использование культурных практик, направленных на формирование привычки 
к ЗОЖ дошкольников 
через реализацию единого валеологического проекта детского сада 
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