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Эмоционально-волевая сфера — это комплекс свойств человека, отражающих содержание, качество и динамику его эмоций, а также навыки и способность к саморегуляции.
Эмоции присущи каждому человеку с рождения, однако широта их спектра и сила проявлений меняется с возрастом. Волевой компонент психики развивается наиболее активно в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте, вместе с созреванием коры лобных долей.
Нормы эмоционального развития
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Расстройства эмоционально-волевой сферы проявляются в основном в поведении ребенка и могут быть как сопутствующими, в случае органических нарушений, либо самостоятельно выраженными.
Особенности эмоционально-волевой сферы дошкольников с ОВЗ
· Импульсивное поведение[image: ]

· Истощаемость
· Повышенная тревожность
· Отсутствие живости и яркости эмоций
· Эмоциональная незрелость
· Снижение общей коммуникативной активности
· Раздражительность
· Плаксивость
· Повышенная утомляемость
· Стабильно низкая мотивация
· Нарушение способности планировать свои 
действия


Пути развития и коррекции эмоционального состояния
В работе с детскими расстройствами эмоционально-волевой сферы эффективна работа с детским психологом. Наиболее полезной будет одновременная работа с ребенком индивидуально и с родителями отдельно (у другого специалиста — семейного психолога, консультанта по родительству и пр.). Почему так важна отдельная работа с родителями? Дело в том, что социально обусловленные детские расстройства тесно связаны с неуспешными родительскими стратегиями воспитания и проблемными отношениями родителей между собой. Для того чтобы что-то поменялось в поведении и состоянии ребенка, должны произойти изменения в первую очередь в его семейной системе. Родителям необходимо выработать общую стратегию действий, научиться установлению ясных границ и пониманию возрастных потребностей и задач своего ребенка.
Индивидуальная работа с ребенком также важна — она позволит реализовать накопившееся напряжение в безопасных условиях, поговорить или поиграть про травмировавшие события. Ребенок в контакте с психологом учится новым способам совладания с трудностями и получает корректное отражение и оценку своих действий (а не личности в целом).

[bookmark: _GoBack]Отличным методом коррекции нарушений эмоционально-волевой сферы являются элементы арт-терапия:
· Музыкальная терапия (инсценировка песен, нейрогимнастика с музыкальным сопровождением, разучивание музыкальных этюдов)
· Песочная терапия (игры на песке, различные виды рисования на песке, элементы светотерапии)
· Драматерапия (коммуникативные игры, знакомство с эмоциями, драматизация с использованием различных видов театра)
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TIepBbIC NORLITII CAGPAaTS CBOM HyBCTBa,
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Mathit rO7HHHSETCS TPEGOBAHIAM B3POCTONO.
FIeT mpotiecc HAKOMEHI NEPBOHAYATEHEX
HPABCTBEHHHIX NIPE/ICTABTEHHIE. (MOKHOY,
HET39, (LIOXO, €XOPOIOY I COOTHECEHHE.
HX CO CBOMMH ASHCTBHAMI H MOCTYTIKAMH.
IMOUHOHATHbE PEAKIIHI H TIOTOKHTENbHYI0
W OTPHIATE IbHYO CTOPOHY MOCTYTIKOB
B3POCTHIX HeyCTONHESI.

UyBCTBA XOTS H APKH, HO etlie O%eth
CHTyaTHEHE M HeyCTOMHBE. PeGerOK e He
CHI0COGEH HA AUTHTETBHOE COUYBCTBHE H 3a60TY
O ZIpYFYX, fike OYEHb TIOGHMHIX TOAX.
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Crapunii AOMKOTSHIK B H3BECTHON CTeMeHH
HOSHHAET YTIPABTATS BHPAKCHHEN SMOIHH,
‘BoYIeliCTBYH Ha CEGA ¢ TIOMONIH0 C710Ba.

HanGortee APKo 4YBCTBO Z0ra MPOSBIAETCA B
6-7 new. PeGeHoK 0CO3HAET HEOGXOMMMOCT 1
OGR3ATENBHOCTS MPABIT OGIIECTBEHHOTO
TIOBEIEHH H IOTMHSET HM CBOW MOCTYIKIH
BO3PACTaET CTIOCOGHOCTS K CAMOOLIEHKE.
Hapymierhe npasi, HeAOCTOHbE MOCTYMKH
BLSLIBAIOT HEIOBKOCTE, BIHY, CMYHICHNE,
GecrioKoiicTso.
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